
 

Compétition de trampoline 

 

Format : «  Tech & Style  » 
3 sauts, le meilleur saut Tech et le meilleur saut Style compteront (notes 1-10) 

Tech : Saut technique 

Style : Saut stylé, max 1 rotation (spin et flip) 

 

Critères d'évaluation : DiƯiculté | Exécution | Créativité 

 

Qualification et finales (3 premiers par catégorie) 


